JAK SE VYHNOUT CHEMII V KOSMETICE




NEJVICE SKODi PREMIRA

Rozhlédnete-li se v nékterych
koupelnach, muzete tam vidét treba
desitky ruznobarevnych prostredku,
které rozhodné nejsou
nepostradatelné.

Leckdy se koupi jen proto, ze jsou
levné, nebo kvuli lakavé reklamni
kKampani.

U vSech vyrobku bychom se vSak méli
zameérit hlavné na kvalitu, nez na
kvantitu Ci reklamu!




NA CO DAVAT POZOR PRI NAKUPU

Spatnym nakupem po3kozujeme mimo jiné své zdravil
Proto bychom se meéli bdéle sledovat, co kupujeme.

Pozor na rizné klamné a realné nepodlozené udaje!

Zaruku neposkytuje napr. uvedeni ,prirodni“ kosmetika,
nebot toto tvrzeni neni vymezeno zakonem. Proto nezbyva
nic jiného, nez nahlédnout do slozeni a zjistit, zda jsou tam
uvedeny prirozené nebo i chemické ingredience.

Obdobné jako v potravinarstvi lze mezi
kosmetickymi prostredky nalézt produkty
vyrobené z prirodnich surovin, ale i takove,
jez obsahuji prevazné umelé chemikalie.
Je tedy potreba zkontrolovat sloZeni (INCI)!




JAKE LATKY SE UZIVAJI V KOSMETICE

Nejpresnéjsi informaci o tom, co vse
kosmetika obsahuje, ziskame z na obalu
uvedeného v INCI, znaceném Ingredients.

Tato deklarace je povinna a ridi se presné
danymi pravidly.

VSechny slozky s obsahem nad 1 % se radi
sestupné dle mnozstvi jednotlivych slozek.
Na konci prehledu se uvadi latky s obsahem
nizSim nez 1 % (v libovolném poradi).

Jednotlivé komponenty jsou vétSinou
oznacovany anglicky, latinsky nebo pod
jejich védeckym (chemickym) nazvem.

U070 YEgan/ WIIcat & bluten Free

NO: Parabens, Sodium Lauryl/Laureth Sulfates, Phthalates,
arifcial fragrances or colors, silicones, EDTA, glycol

or petroleum based ingredients.

Cruelty Free and Biodegradable Formula:
Noanimal testing of raw materials or finished product.
NoPhosphates.

e

ngredients/Ingrédients (INCI) : Aloe Barbadensis Leaf Juic

\ Rubus Idagus (Raspberry) Leaf Extract*, Coco-Glucos

[Coconut/Sugar), Sodium Coco-Sulfate (Coconut), La
blucoside (Coconut/Sugar], Decyl Glucoside (Coconut/Sug
Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate*, Sodium Chlo
blcerin (Palm}*, Natural Fragrance/Flavor (Parfum/Aro
Fathenol (Pro-Vitamin B-5), Vaccinium Myrtillus Fruit By
lberyl¥, Lepidium Meyeni Root Extract Maca Rool]",
beifola Root Extract (Yucca Cactusl¥, Symphytum Ofic
Lesf Extract [Comfrey]*, Urtica Dioica (Nettle) Leaf Ext
rocystis Pyrifera Extract (Sea Kelpl*, Salix Alba [
tkExtract*, Citric Acid, Limonene, Potassium Sorbate

D Organic | Crtifié biologique

g‘{e”“ cheveux en douceur et obtenez une brilanc
o 2ante réce au shampooing a a framboise rouge



JAK SE VYZNAT V INCI

Pro bézného Clovéka neni
jednoduché, aby se vyznal ve smesici
chemickych a dalSich nazvu v INCI.

Zatimco v potravinarstvi se v EU uziva
pres tri sta pridatnych latek, tak
pocet latek povolenych v kosmetice
jde do tisicu (uvadi se pres 30 000)

Pokud se chcete co nejlépe orientovat
ve slozeni a zjistit o jaké konkrétné
latky jde, nejjednodussi je nahlédnout
do odpovidajici literatury.




Prakticka prirucka TAJEMSTVi KOSMETIKY

Pomaha k zakladni orientaci
v ingrediencich, uvadéenych

he ) ~

na obalech bezné kosmetiky.

Tabulky obsahuiji vice nez 2100
kosmetickych ingredienci.

Jsou v nich téz uvedeny
potencialni prinosy Ci rizika
kazdé z nich pro zdravi i zivotni

prostredi a zaroven i jejich TAJEMSTVI KOSMETIKY
é fse I n é h Od n OCe n I’ NOVY POH}EDv NA I(0§MET|(ISE PROSTREDKY A JEJICH VLIV

NA ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

Vit Syrovy




JAKE LATKY SE UZIVAJi V KOSMETICE

Neékteré z nich patri mezi béZné suroviny (voda, tuky,
oleje) nebo byliny (ruze, mésicek, levandule ad.)

V soucasnosti vSak v prevazuji umélé chemikalie.

Obdobné jako u potravinarskych pridatnych latek
nasemu télu ani zivotnimu prostredi neprospivaji
neprirozené syntetické slouéeniny.

Takovychto latek v kosmetice nalezneme mnoho !

V tabulkach TAJEMSTVI KOSMETIKY je uvedeno pres
300 ingredienci s vyrazné nepriznivymi dopady!

Mezi ingrediencemi jsou rozdily z hlediska:
jejich pusobeni a ucinku
chemické struktury a puvodu
dopadu na naSe zdravi i zivotni prostredi




NEJRIZIKOVEJSI KOSMETICKE INGREDIENCE

Konzervanty

Nejvice nebezpecné konzervanty jsou extrémné toxické slouceniny rtuti, jako
je fenylrtutnaty acetat a borat.

Nejznaméjsi jsou parabeny, jez patfi mezi 20 nejcastéjsi alergenu. Tyto latky
dale naruSuji prirozenou enzymatickou aktivitu pokozky a tkani. Zasahuiji
rovnéz do hormonalniho (estrogenniho) systému.

Naleznete je napr. v zubnich pastach.

Formaldehyd a slouceniny, které ho uvolnuji. Ma toxické ucinky, vyvolava
kontaktni alergie a rakovinu. Naleznete ho napfr. ve rténkach.

Derivaty halogenoidl - napr. Chlormethylisothiazolinon a dalSi slouéeniny
obsahuijici slovo chloro, jodo a bromo. Naleznete je napr. v Samponech,
sprchovych gelech, tekutych mydlech, antiperspiracnich prostredcich atd.

Triclosan, jez poskozuje jatra, ledviny a prokazala
Se u n€j i karcinogenita.

Naleznete ho dokonce i v zubnich pastach!




mh

NEJRIZIKOVEJSI KOSMETICK

INGREDIENCE

Uméla barviva - obecné se oznacuji kody Cl s Cisly.

Nejhorsi jsou azobarviva, ktera prechazeji skrze kizi do
krve a poskozuji jatra. U zen, jez si takovymito prostredky
barvily vlasy, se pétinasobné zvysilo riziko rakoviny prsu.

Skodlivé jsou také aromatické aminy a diaminy, jez se
uzivaji hlavné v oxidacnich barvach na vlasy. Mohou se
vstrebavat kuzi a ¢asto zpusobuji alergie. Kadernice, jez
pracuji s témito rizikovymi barvami na vlasy, onemocni
rakovinou mnohem ¢astéji nez ostatni zeny. OvSem také
u zen, které si po radu let barvi vlasy témito nevhodnymi
prostredky, se vyznamné zvysuje riziko vzniku rakoviny.

Aby se nékdo nezalekl kazdého Cl s ¢islem, tak
jsou takto znagena i barviva prirodni. v
Lze sehnat i zcela bezpecné prirodni barvy na viasy.




NEJRIZIKOVEJSI KOSMETICKE INGREDIENCE

Syntetické emulgatory
Nepriznivé pusobi hlavné latky, jez se oznacuji
jako PEG ci PPG s Cislem Ci dalSi priponou.
Pri jejich vyrobé se uziva nebezpecny karcinogen
ethylenoxid, jehoz zbytkova mnozstvi mohou
znecistovat konecéné produkty.

Kvarterni slou¢eniny

Naleznete je pod oznacenim Quaternium,
pripadné Polyquaternium s Cisly.

Maji usnadnovat rozéesavani vlasu.




NEJRIZIKOVEJSI KOSMETICKE INGREDIENCE

V deodoracnich prostredcich se uzivaji soli hliniku, které
mohou vyvolavat ruzné zanétlivé reakce. Pokud se tyto
soli hliniku ostanou do téla, konc¢i vétSinou v mozku. Téz
mohou prechazet do materského mléka.

Nepriznivé ucinky byly téz prokazany u rozpoustédel
glykolétert (znacenych napfr. Butoxydiglykol atd.).

V opalovacich prostredcich byvaji téz syntetické UV filt
U nékterych UV-B-filtrd védci zjistili, Ze mohou
urychlovat rust rakovinnych bunék!

Vyrazné Skodlivy UV faktor je Etylhexyl triazon

(synteticka sloucenina na bazi karcinogenniho anilinu).



DALSI RIZIKOVE KOSMETICKE INGREDIENCE

Dulezity je plvod tuku, jez se uzivaji jako
ztucnujici a viskoézni slozky.

Pro kuzi i zivotni prostredi jsou prijatelngjsi
kvalitni rostlinné oleje nez zbytky destilace ropy,
nazyvané mineralni oleje Ci parafiny.

Ropné produkty se uzivaji hlavné proto, zZe jsou
levné. Odolavaji ovsem prirozenym procesum,
jez probihaji v nasem organismu a ten je proto
nemuze normalné zpracovat. Proto parafiny i
dalsi umélé tukové zaklady ucpavaiji pory.
Znacné vyhrady maji odbornici i proti uzivani
syntetickych polymeru silikonu.




PARFEMACE

Témeér vSechny bézné kosmetické vyrobky i Cistici
prostredky byvaji ,navonéné“. Ve vétsiné pripadu
jde o uméle vyrabéné aromatickeé latky, které
casto vyvolavaji alergické reakce.

Syntetickou parfemaci ocekavejte hlavné u
vyrobku, na nichz je v INCI uvedeno ,Parfum®.

Priznivé pusobici latky Ize ocekavat u vyrobku, u
nichZ je ve slozeni napsano ,.smés éterickych

oleju“ nebo jsou v ném specifikovany ,extrakty“
Ci dalSi soucasti rostlin (uvedenymi jejich nazvy).




Pékuji vam za pozornost Vit Syrovg
Zaujala-li vas tato tématika a mate-li zajem o dalsi informace,
muzete zavolat na tel. ¢.: 776 305 457
nebo napsat mail na: vsyrovy@volny.cz. Dalsi informace
naleznete na facebooku Ing Ecko radi co je v kosmetice
a na strankach www.Vvitsyrovy.cz



mailto:vsyrovy@volny.cz
https://www.facebook.com/ingeckoradi?ref=ts&fref=ts
http://www.vitsyrovy.cz/

